
 

 
 

 

 سشدسد

  :یمشاقثت دس مىضل ي وکات پشستاس

ي  ذیي خًاب مىظم داضتتٍ تاضت   یاستشاحت کاف -

 10-8 )دس ساعات مطخص تٍ سختختًاب تشيدتذ   

 ) ساعت دس ضثاوٍ سيص

دس دتتا اقتتاا ،ساک،خىتتا، ختتتًت ي قاسدتتا    -

 . ذیاستشاحت کى

 یضدکت یي ف یجسماو هیسىگ یَا تیاص اوجاک فعال-

  .ذیکى یساعت خًدداس 24حذاقل تٍ مذت 

  . ذیخًد سا ماساط دَ یت گشدن ي ضاوٍ َالاعض -

 .شدذیديش ،ب گشک تگ -

ضتتذدذ  یياکتتىص َتتا  ،یعتتا   جاوتتاتیاص َ -

  .ضدذیتحث ي مجادلٍ تپشَ ،یاحساس

تٍ  ًس مىظم ي  یسثا ي مالیم ًَاص یيسصش َا-

 ادٌیت مثل پ ) ذیوًتت دس َ تٍ اوجاک دَ 3حذاقل 

 ) یسي

 یمت  یکٍ تاعث قطتذدذ ستشدسد ع تث    یاص عًامت 

  :اده عًامل ماوىذ ذیکى یضًوذ ديس

 یع ث یاستشس، اضطشاب دا فطاسَا -

 یافسشدگ -

 دتا  ًقشیکامپ تًسیمًو یمذت تش سي یولاقمشکض  ً-

 کشيسکًجیم

 یدا رَى یجسم هیضذدذ ي سىگ تیفعال -

 یوظمت  یصدتاد ي تت   اسیکم دا تست  اسیتس ذنیخًات -

 خًاب یَا

 یافشا ت  یدتا سطدتم َتا    یغزا خًسدن کم ي واکاف-

 کاَص يصن

 میي حج هیچشب ي سىگ یغزاَا-

 ضتًغ ي پش سش ي صذا یحضًس دس مکان َا-

 تذن یمادعات ي کم ،تم شف کم  -

 یت، غتزاَا لاماوىذ: اوتًا  اديدتٍ، ضتک    یغزاَاد -

ي  سیمثل کىسشيَا ي سًست  وگُذاسوذٌمًاد یحاي

خاک، سشکٍ قشمتض ي اوتًا     اصیضًس،پ لیکالثاس، ،ج

 سس َا

  :دس مىضل داسيَا

 یداسي صیکتٍ پضضتا َىگتاک قتشخ     یدس صًسق -

ضما قجًدض کشدٌ است قىُتا َمتان سا    یتشا یخاص

 یَتم صمتان داسيَتا    یي اص است ادٌ  ذیم شف کى

  .ضدذیاص اوًا  مختتف تپشَ مسکه

 یتٍ  ًس مذايک تتشا  یخاص یکٍ داسي یدس صًسق-

 یجُتت ادامتٍ    ذیکى یَا م شف م یماسیسادش ت

دسمتتان تتتا پضضتتا مطتتًست کتتشدٌ ي اص قطتت  دتتا  

م تتشف داسيَتتا تتتٍ  تتًس خًدستتشاوٍ  ضانیتتشمییقغ

 .ذیکى یخًدداس

مستکه   یاص حذ داسيَا صیم شف ت ذیقًجٍ کى -

 یدس ضما خًاَذ ضذ تٍ ضکت یتاعث ادجاد ياتستگ

کتتتٍ دس صتتتًست عتتتذک م تتتشف ،ن دچتتتاسعًد  

تتٍ   اصیت ضتذ  تىتاتشاده دس صتًست و    ذیخًاَسشدسد

سيص دس َ تتتٍ تتتا  3اص  صیاستتت ادٌ اص مستتکه تتت 

 . ذیپضضا مطًست کى



 

 
 

ماوىتتذ  یم تتشف صدتتاد داسيَتتاد  ذیتتقًجتتٍ کى -

 یتشيفه ي واپشيکسه تاعث تتشيص وتاساحت   شده،ی،سپ

 یي افضادص احتمال خًوشدض یي گًاسض یًیکت یَا

  ضًد یم معذٌ

جُتتت کىتتتشل دسد دس کًدکتتان ي وًجًاوتتان اص  -

  .ذیاست ادٌ وکى شدهی،سپ

 :َطذاس ي صمان مشاجعٍ تٍ پضضا مدلاع

کتٍ مطتاتٍ    یدسد ضتذدذ  قطذدذ دسد دتا تتشيص   1.

 وثاضذ یت قثتلاحم

دس  تًل   یقطذدذ دسد دا عذک َشگًوتٍ تُثتًد   2.

 ساعت 24

 تشيص قًُ  دا است شاغ مکشس 3.

 دسجٍ 38 یلاقة تا 4.

 حشکات گشدن یدا دسدواک یس ت 5.

 اوذاک َا یحس یضعف دا ت 6.

 فتج اوذاک َا 7.

 قکتم لالاخت 8.

 تشيص قطىج 9.

 قعادل لالاخت 11.

 یاسیدا کاَص سطح ًَض یي مىگ یجیگ 11.

 یىیددذ دا ديت یقاس ،یىادیت شاتییقغ 14.

اص  یي اضتا سدتضش ضتذدذ دکت     یدسد، قشمض 13 

 چطم َا

 

 

 دستًسالعمل دکپاسچٍ قشخیص اص ايسطاوس ددتامىث :

 

 
 

 

 

 

 

 تیماسستان اماک حسیه ) ( تیجاس

 سش دسد

 

 08038238088:ضماسٌ قت ه 

 سادت تیماسستان :  يب

muk.ac.ir/Muk/Hospitals/HosBijar.aspx 

 سلامتياحذ ،مًصش 

 1403سال 


